
FIT FOR MOBILITY 

Culisele proiectului 

Mobilitatea este un cuvant cheie in societatea noastra. In primul rand mobilitate inseamna libertate: 
posibilitatea de a te misca, a calatori, de a descoperi locuri noi, sa cunosti oameni noi. In al doilea 
rand este totusi o raspundere, o provocare a vietii profesionale a multor tineri. Acei care sunt in 
cautarea jobului ideal trebuie sa fie pregatiti sa paraseasca locul lor familiar si sa caute implinirea 
profesionala in alte orase, tari sau pe alte continente.  

Mobilitatea pare sa reflecte spiritual timpului in care traim. Pare a fi omnipresent. Insa face mobilitatea 
parte din realitatea tuturor? Este oare un privilegiu pentru unii dintre noi, iar majoritatea este defapt 
exclusa? Cum putem privi mobilitea ca fiind o schimbare? Cum poate mobilitatea in forma unui 
training in strainatate, a voluntariatului sau a unui schimb de experiente sa devina realitate pentru toti, 
chiar si pentru tinerii a caror posibilitati sunt limitate? Si mai mult de atat: cum putem convinge acesti 
tineri ca seminarile internationale, trainingurile sau programele de voluntariat le sunt si lor accesibile? 

„Fit for mobility“ inseamna o serie de traininguri, schimburi de experienta si intalniri cu si despre 
mobilitate.Prin participarea la acest proiect li se ofera posibilitatea chiar si celor care duc o viata mai 
“statica” sa fie mobili. Asadar sunt invitati sa participle la astept proiect tineri dintr-un mediu social 
defavorizat cu scopul de a intalni tineri din alte tari, de a discuta despre perceptia asupra mobilitatii si 
de a participa in workshop-uri despre abilitare si competenta interculturala. 


