
 
 

FIT FOR MOBILITY 
 
 
Idea projektu 

Mobilność jest jednym z kluczowych doświadczeń dzisiejszego społeczeństwa. Z jednej strony 

mobilność wiąże się z wolnością: byciem w ruchu, podróżowaniem, odkrywaniem nowych miejsc i 

poznawaniem nowych ludzi. Z drugiej strony pod tym pojęciem rozumiemy także obowiązek, 

wyzwanie, jakie dzisiejszy zawodowy świat stawia przed młodym pokoleniem. Osoby 

poszukujące pracy swych marzeń muszą być gotowe na opuszczenie znanych miejsc, by w 

poszukiwaniu zawodowego spełnienia udać cię do innych miast, krajów czy na inne kontynenty. 

Mobilność doskonale oddaje ducha naszych czasów. Wydaje się być wszechobecna. A jednak, 

czy mobilność faktycznie jest rzeczywistością każdego? Czy nie stanowi raczej przywileju dla 

wybranej grupy osób, podczas gdy znaczna większość jest z niej wykluczona? Jak mobilność 

może stać się szansą? W jaki sposób może ona w formie zagranicznego szkolenia, wolontariatu 

lub wymiany młodzieży stać się rzeczywistością każdego, czyli także i tych młodych ludzi, których 

dostęp do międzynarodowej mobilności jest ograniczony? A ponad to: jak można przekonać 

tychże wykluczonych, że międzynarodowe seminaria dla młodzieży, programy szkoleniowe czy 

wolontariat zagraniczny są dostępne także i dla nich? 

„Fot for mobility” to seria szkoleń, wymian i spotkań, które zajmują się tematyką mobilności. 

Poprzez udział w projekcie, ci, którzy prowadzą raczej „statyczne” życie, otrzymują szansę 

udziału w mobilności. I tak różne defaworyzowane grupy są zapraszane do udziału w projekcie, 

aby miały okazję spotkać ludzi z innych krajów, podyskutować o różnym znaczeniu mobilności 

oraz wziąć udział w warsztatach rozwoju osobistego i kompetencji międzykulturowych. 

 


